PU ER 6ko

39 /7 250ml /7 100°C / 3—4min / 3x

See on kbige maagilisem ja mustilisem tee maailmas. Tee kummaline maalédhedus tungib stigavale
hinge ja tdotab muutuda osaks sinu elust.

PARITOLU
Hiina, Yunnani provints.

ISELOOM JA TOIME

Pu-er on Ulejdanud teedest taiesti erinev: nii selle valmistamise, mdju, aroomi kui loomulikult ka
maitse poolest. Teel on vaga maaldhedane 16hn, mis osale kohe omaseks saab, kuid mis jouab
teisteni (kiiresti) parast kerget intrigeerivat algset Sokki. Kuigi pu-er’is on véhe kofeiini, tunnevad
paljud end pérast teejoomist nii erksana, et ei suuda isegi tunde hiljem uinuda. Huvitaval moel leiavad
jalle teised, et tee on rahustav, nii et uni tuleb peale Kiiresti ja kergelt.

Pu-er paistab toimivat teatud moel chi reguleerijana. See toob chi keskmistesse tSakratesse ja tekitab
maandatud energia tunde. Lisaks tasakaalustab pu-er energia ebalhtlust: depressiivne vdi vahese
energiaga inimene tunneb end teed juues tavaliselt ergutatud, dnneliku ja isegi kergelt eufoorilisena;
huperaktiivne voi narvilise energiaga inimene aga tunneb end maaldhedasema, rahustatud ja
kindlamana. Tee on tdhus ka tahelepanu teravdamisel, mdtete selgemaks muutmisel ja uldiselt tuju
parandamisel — proovi seda, kui tunned, et pea on raske, oled kurb v8i kaotanud soovi suhelda. Vaata,
mis juhtub!

Pu-er on isegi tumedam kui méni must tee, kuigi parima kvaliteediga pu-er’id on merevaigu karva.

SELLE TEE LUGU

Pu-er nduab keevat (mitte lihtsalt keedetud ja jahtunud) vett. See on ainus tee, mis muutub ajaga
paremaks ja mida ei hinnata mitte selle varskuse, vaid vanuse jargi; ainus tee, mis labib téieliku
kaaritamisprotsessi, mitte nagu jogurtivalmistamisel, ning mille mitu jarjestikust tdmmist sisaldavad
tervislikke mikroobe ja baktereid; ainus tee, mis muutub pikema tdmbeajaga pehmemaks.

Pu-er alandab teistest teedest paremini ka vere kolesteroolitaset ning seda on viimastel aastatel
Euroopas ja Pdhja-Ameerikas jarjest aktiivsemalt kasutatud kaalulangetamise abivahendina (tee hoiab
ara rasvamolekulide imendumise vereringesse ja kiirendab keha ainevahetust). Ka paljud Hiina naljad
viitavad saleduse pohjusena pu-er’ile. Prantsusmaal tehtud katsetest selgus suisa, et kui patsient
joob ihe kuu jooksul kolm tassi pu-er’i paevas, langetab see tema vere rasvasisaldust 13% vdrra.
Hiinas seostatakse pu-er’i ka kdrgvererdhutdve ja kae ravimisega!l

Pu-er’i korjatakse ja toodetakse traditsiooniliselt Edela-Hiinas Yunnanis, tee siinnikohas. Kui tee ei ole
parit Yunnanist, siis ei ole see pu-er. Kuna aga ndudlus pu-er’i jarele kasvab, toodetakse
igapaevaseks kasutamiseks piisava kvaliteediga teed kill Yunnanis, kuid lehtedest, mis on korjatud
mujalt.

Pu-er’i tehakse spetsiifilisest laialehelisest teetaime alaliigist ja tihti (hea kvaliteediga pu-er’i
tootmiseks) korjatakse lehed teetaimedelt, mis on lastud puudeks kasvada, olles seetdttu palju
vanemad kui teepddsad, millelt korjatakse lehti teiste teede jaoks.

Pu-er on omaette maailm. Selles on dppida samapalju kui kogu teest Uldse. Selle erilise valmistusviisi
kirjeldamine votaks palju ruumi (védga hea Ulevaate leiad aadressilt www.pu-erh.net), kuid vaga lihtsalt
Oeldes labib pu-er kaaritus- ja laagerdusprotsessi, kus kuivatatud teelehed tihti nn “teekookideks*
pressituna laagerduvad mitu kuud (igapéevased sordid) v0i aastat. Umbes 20-30aastase Yunnani pu-
er'i 250/500 g pats maksab mitu tuhat eurot. Ule 40aastased pu-er’i pétsid ei ole téendoliselt
périselt nii vanad vdi ei ole neid hoitud digetes tingimustes. Isegi Hiinast on sellist teed leida voi selle
vanust hinnata pea vBimatu. Kui tee on t6eliselt vana, tduseb selle hind kosmilistesse kdrgustesse.
See pu-er on igapdevaseks kasutamiseks mdeldud variant. Tee on labinud standardse ké&éaritus-
/laagerdusprotsessi, kuid seda ei ole edasi laagerdatud. Seetdttu on tee ka nii soodne. Just selle tee
aga oleme teiste sarnase hinnaklassi pu-er’ide seast vélja valinud seet6ttu, et sellel on suurepérane
maitse, mis annab edasi klassikalise pu-er’i maheda, magusa ja tugeva maitsesegu, kuid millel
puuduvad teravad, hapud ja hallituse sarnased tipunoodid. Soovitame teed juua sageli.

NAPUNAITED

Kui jood pu-er’i umbes 30-40 minutit parast korralikku voi rasvast toidukorda, ei kergenda sa mitte
ainult seedimist, vaid vahendad ka rasva imendumist vereringesse. Pu-er on vaga t6hus pohmeluse
siimptomite leevendaja. Paljud kasutavad pu-er’i enne pikka oist dppimist vdi téotamist, et und
eemale peletada ja samas end varske ja téhelepanelikuna tunda.
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