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NOORUSE ALLIKAS 
 
3gr / 250ml / 90ºC / 4-6min / 2x 
 
PÄRITOLU  
Argentiina, Saksamaa.  
 
ISELOOM JA TOIME  
See antioksüdandipomm, üks meie populaarsematest teesegudest (kindlasti mitte nime 
pärast!), ühendab paljusid maitseid magusast vürtsikani, kõditades kergelt keelt. Teele 
annab lisamaitse tükike lagritsajuurt, mis mässib keele järelmaitsesse. Jook meeldib 
isegi neile, kes lagritsa maitset pelgavad. 
Tee sisaldab Lõuna-Ameerika matet ja zenšeni, lagritsajuurt, kaneelitükke, kõrvenõgest, 
sidrunit, apteegitilli, piparmünti, aaloe verat ja punase sõstra lehti. See elujõudu andev 
aktiivse ja vürtsika maitsega tee on tõeline oluliste mineraalide ja vitamiinide pomm!  
 
SELLE TEE LUGU  
Selle antioksüdantiderikka teega saad meeldival moel pidurdada vananemisprotsessi. 
Teetassis on rohkelt elustavaid mineraale ja vitamiine. Tee peamist koostisainet matet 
tuntakse kui üht kõige tervislikumat ja enim energiat andvat ainet, kõrvenõges aga, kuigi 
seda on Euroopa meditsiinis juba kaua kasutatud, on alles hiljuti taas tervisejanuste 
inimeste huviorbiiti kerkinud (seda võib toidu koostisainena kohata ka Euroopa 
trendikate söögikohtade menüüdes). 
Kõrvenõgesega on ravitud artriiti ja liigesevalu, lisaks on sel tugevad antioksüdandi 
omadused. Taim alandab ka veresuhkrut, sisaldab rauda ning selle abil on leevendatud 
allergianähte.  
 
NÄPUNÄITED  
Üks meie kartmatu ja eksperimendialdis klient on seda teesegu kasutanud oma 
lihatoitudes ning oma “pahaaimamatutelt“ külalistelt rohkelt komplimente saanud. Miks 
mitte? 
Kõrvenõges võib vähendada verdvedeldavate ja parandada vererõhku langetavate 
ravimite mõju.   


