MATCHA GENMAICHA

5gr /7 250ml / 70-75°C / 1-2mins / 2x

PARITOLU
Hiina, Jaapani retsepti jargi.

ISELOOM JA TOIME

See intrigeeriv segu, mis on populaarne nii nende hulgas, kes rohelise tee maailmaga
alles tutvuvad, kui nende, kes oma teejoomisele seikluse maitset lisada soovivad, pakub
varsket ja mahedalt pahklist maitset, mis trumpab lle rohelise tee oma. Sencha tee
(mis on Klorofllli tais) aroom ja maitse on taiuslikus tasakaalus rdstitud riisiga, ning
sulab suus. Teravama maitse saamiseks lisatakse pulbristatud matcha teed.

SELLE TEE LUGU

Uks Jaapani populaarsemaid ja rédmsamaid teesegusid. Seda teed tehakse segades
heakvaliteedilist tervelehelist senchat paismaisiga ja genmaiga (lihvimata lihi-teraline
pruun riis, mida on Ornalt rostitud). Kui tee hakkas L&anes 90-ndate keskel
populaarsust koguma, oli see tee (ks esimesi, mida inimesed otsima hakkasid ja
millest raagiti. Pruuni riisi, paismaisi ja rohelise tee kombinatsioon vdib esmapilgul
kdlada kisitavalt, aga maitsed taiendavat Uksteist. Sarnast segu kasutati algselt vaeste
talunike poolt rahasaastva strateegiana (hoiduti kalli rohelise tee kasutamisest), kui
peatselt muutus see aarmiselt populaarseks.

NAPUNAITED
Jaapanis serveeritakse sageli sushi ja teiste kalaroogade kdrvale. S60ge péarast tee
joomist ara ka riis!

MATCHA - rohtja rohelise varvusega, suurepéarase kvaliteediga pulbriks jahvatatud tee,
mis vajab spetsiaalset ettevalmistust ja pakub kdigi teiste roheliste teedega vorreldes
unikaalset maitset. Matcha puhul tarbitakse kogu teeleht, nii et keha saab vaga suure
doosi A, E ja C vitamiini, samuti suurtes kogustes aminohappeid, mineraale ja
polifenoole. Vaimu teravdav ja aratav m&ju on peaaegu silmapilkne.
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