HONEYBUSH TOPKAPI

5gr /7 250ml / 90°C / 3-5min

Uks meie kodige ndutumaid segusid, mis on kaunis vaadata, taevaliku hdnguga, ning
turgutav juua nii paeval kui 66l.

PARITOLU
Meepb0sas kasvab ainult kitsal ja magisel Cape Towni pdhja- ja ldadneosa rannikualal
Lduna-Aafrikas.

ISELOOM JA TOIME

Meepddsa maitse on sarnane rooibosele, kuid pisut magusam. Meep66sa maitsel pole
kall meega suurt pistmist, kill aga ergavad tema Oied maéargatavat "mee" I6hna.
Saavutamaks magusaimat maitset, korjatakse meepObsa taimi &itsemishooajal.
Meepddsas on kofeiinivaba, madala parkainete tasemega, sisaldab paljusid mineraale
ja vitamiine, vahendab nélga ja aitab saavutada meeldiva rahulolutunde.

Meepd0sa tervislikkuse tunnused rdagitake olevat identsed rooibose omadega, kuid
lisaks sisaldab meep&dsas teatud ainet pinitol'i, mida leidub méandides, ning mis aitab
kdha leevedada.

See segu, mis sai nime Uhe vaimustava, peaaegu 4 sajandit Ottomani vdimu keskuseks
olnud Istanbuli palee jargi, sisaldab ka s@bralikku mangot, maasikat ja apelsinikoort.

SELLE TEE LUGU

Meepddsas omab mitmeid Uhiseid tunnusjooni oma ndbu, rooibosega (nad on samast
taimeperekonnast -Fabaceae). Louna-Aafrikas kasvab metsikult 23 liiki meepddsast.
Kaubandusliku tee valmistamiseks kasutatakse ainult nelja, ning neid kilvatakse
spetsiaalselt, et kasvava rahvusvahelise ndudlusega toime tulla. 1997. aastal toodeti
iga aasta 30 tonni, mis kattis tapselt kohaliku elanikkonna vajaduse. 2005. aastaks oli
toodangu kasv kiimnekordne. Veel tiks p8hjus reguleeritud viljelusele on ligipddsmatutel
maastikel hasti kasvavate meepddsaste raske kattesaadavus. Toolistelt voib korvitaie
lehtedega laagirsse naasmine nduda péevade viisi matkamist, ronimist ja korjamist.
Sarnaselt rooibosele, oli meep6dsas kohalikele juba sajandeid teada taim, mis liigitati
Hollandi botaanikute poolt 18. sajandi alguses, kuid pélvis rahvusvahelise populaarsuse
alles hiljuti.

NAPUNAITED

Sellest meepddsasegust saab meie lemmikut puuviljamaigulist jaateed. Suisa
absurdselt maitsev! Valmistage konsentreeritud leotis, laske jahtuda ja serveerige jadga
ning puuviljatikikestega.
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