BAMBUSE LEHED

2-3gr / 250ml / 80°C / 3-6min

Bambuselehed ei muutu pika tdmbeajaga méruks, tdmmis muutub lihtsalt magusamaks. Valdi
tee tdmbamist keevas vees! Tee ei muutu kiill méruks, kuid tuleb liiga tugev.

Esimesena Eestis! Jalgi oma s@prade Ullatunud ilmeid, kui seda teed serveerid! Eredatest,
Ornadest, tervislikest (ja loodussébralikest) lehtedest saad joogi, mille maitse on meile
eurooplastele midagi taiesti uut.

PARITOLU
Hiina.

ISELOOM JA TOIME

Bambusetee ilu, delikaatsus ja imeline maitse on maagilises tasakaalus. Vaga vahesed lehed
naevad teetassis vélja nii varsked ja rohelised ning vaid vaheste maitse kannatab bambustee
vordlust. Kommentaare on nii stiilis Issand, milline hdmmastav tee* kui ka maitseb nagu
magus hein* vBi ei saa aru® tlipi. Igal juhul pole uudne maitse karvavérdki méru (nagu moni
valesti valmistatud roheline tee) ega meenuta Uhtegi Urditeed. Maitse on tuim ja rahustav, kuid
samas varskendav. Kerge rgstimise tttu on sel drn pahklisarnane jarelmaitse.
Bambuselehetees on vahe kaloreid, see on kofeiinivaba ja tervislik, sisaldades rohkelt proteiine,
kiudaineid ja antiokstidante. Bambus varustab nahka mineraalidega ja hoiab naha vaidetavalt
pehmena. Uhtlasi on tee vaga hea janukustutaja.

SELLE TEE LUGU

Koreas on ta sama populaarne kui tavaline tee, laialdaselt levinud Hiinas ja nutd popp ka
keskkonna- ja terviseteadlike eurooplaste seas, kes selle hiljuti avastasid.

Bambus on ké&rreliste sugukonda kuuluv puusarnane taim, mis on eriti tavaline troopilistes ja
subtroopilistes piirkondades. Koreas on bambus p&himétteliselt rahvustaim, millele on
puhendatud tle 100 festivali. Kdikjal maailmas téhendab bambus enam kui 2 miljonile inimesele
toitu, sissetulekut, riideid ja/v0i peavarju.

Pdnevaid fakte bambuse kohta:

*Bambust on 45 eri perekonda ja 480 liiki, selle kdrgus varieerub 1 meetrist kuni umbes 50
meetrini hildbambuse puhul. Bambuse diameeter vdib ulatuda 30 cm.

*Bambus on maailma k&ige kiiremini kasvav puine taim, mille méni liik kasvab isegi meetri
paevas!

*Bambus on Udini keskkonnasdbralik: sel on loomulikud viiruse- ja bakterivastased omadused,
mis kaitsevad taime haiguste ja rulstamise eest, ning seetdttu ei ole v8i ei ole peaaegu uldse
vaja taimekaitsevahendeid. Lisaks kasvab bambus véga tihedalt, mistdttu kulub selle
kasvatamiseks vdhem maad, energiat ja ressursse kui naiteks puuvilla jaoks, mis nuab rohkelt
maad, mirgitades seda, kuna vajab taimekaitsevahendeid.

*Bambusel on looduslik UV-kaitse (see kandub ka bambusest tehtud riietele) ning see puhastab
ja kaitseb maapinda, milles ta kasvab.

*Bambuselehed sisaldavad aminohappeid, flavoone, fenoolhappeid ja laktoone, mis aitavad
kaitsta maksa, taastuda veresoonkonna haigustest ja takistavad (kosmeetiliste vahendite
koostises) kortsude teket.

Bambuselehetees kasutatakse vaga noori kasitsi korjatud lehti. Lehtede t66tlemine on keeruline
ja peen t66. Tee jaoks korjatakse vaid noori vorseid ja seda vaid varasuvel (vahel korjatakse ka
pikemaid lehti, mis seejarel lihemaks IGigutakse). Parast kerget pesemist aurutatakse lehti
temperatuuril 90-110 °C. See héavitab okslideeruvad ensiiimid ning sdilitab varvi ja aroomi.
Lehed jahutatakse kiiresti maha, rakutegevuse blokeerimisega valditakse pruunistumist, mérut
maitset ja toiteainete kadu. Seejarel lehed kuivatatakse ja rostitakse kergelt, andes teele
meeldiva jarelmaitse.

NAPUNAITED )
Lase teel tdmmata klaaskannus, et nautida lehtede ilu. Ornade vee pinnal liuglevate ja
tantsisklevate lehtede imeliselt elavat rohelust markavad ja kommenteerivad peaaegu koik.
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