AYURVEDA VURTSISEGU

3-5gr /7 250ml / 95°C / 4-6mins / 2Xx

Koikide virtsisegude emana mdojub see tee kilma peletamisel v8i maitse elavdamisel
paremini kui Ukski teine.

PARITOLU
rahvusvaheline tee, mis p&hineb India virtsidel.

ISELOOM JA TOIME

Tee sisaldab vaid kaneeli, ingverit, nelki, kardemoni ja musta pipart. Adarmiselt maitsev ja
virtsikas vereringet parandav tee sobib suurepéraselt kiilmetuse ravimiseks ning hoiab
meele, ihu ja hinge ideaalses tasakaalus.

SELLE TEE LUGU

3500 aastat vana retsept on osa ajurveda meditsiinist ja filosoofiast. Kdigi virtside
kuningas must pipar on parit Léuna-Indiast ning seda on alates eeajaloolistest aegadest
kasutatud vurtsi, ravimi ja isegi armueliksiiride osana.

Pipart on leitud isegi Egiptuse kuninga Ramses Il muumia ninas60rmetest. Usuti, et
pipar kaitseb kurjade vaimude eest. Ajurvedas peetakse pipart kuivaks seedimist
soodustavaks aineks ning kurgumandlipdletiku ja hingamishéirete leevendajaks, kuna
pipras sisalduvat eeterlikku 0li eritavad ka kopsud.

Virtside kuninganna kardemon on vahemalt sama vana kui inimene ja see kasvas
kunagi umbes 700. aastal e.Kr Babuloonia kuninga aedades. Kardemoni on tuhandeid
aastaid kasutatud parfiimi ja armueliksiirina, et pehmendada hingamist, leevendada
seedehdireid, vdhendada vere rasvasisaldust, elavdada seedesiisteemi ja kopsude
vereringet ning teravdada meeli.

Ingverit on Hiinas ja Indias kasutatud juba iidsetest aegadest ning k&ikjal Euroopas
alates 13. saj. Ingver parandab seedimist, seda peetakse sldametoonuse tostjaks,
iivelduse, pohmeluse ja menstruaalkrampide leevendajaks ning immuunsisteemi
tugevdajaks.

Ka kaneeli on kasutatud juba iidsetest aegadest (seda on mainitud ka Vanas
Testamendis). Tegemist on bakterivastase ja soojendava virtsiga (ajurveda jargi
tasakaalustab see vata’t), mis parandab vereringet ja seedimist. See leevendab ka kdha
ja kilmetust ning aitab vabaneda kehasse kogunenud mirkainetest.

Nelgiterad on Uhe igihalja puu avanemata diepungad, mis on kasitsi korjatud ja seejarel
kuivatatud. Nelki on Hiinas kasutatud vahemalt 3. saj. e.Kr ja tdnapéeval on enamus
maailma nelgist parit Indoneesiast. Ka nelk on soojendav element, mis parandab
seedimist, leevendab hambavalu ja hommikust iiveldust ning téstab arvatavalt potentsi!
Uhtlasi on nelk ka viiruste ja bakterite vastane viirts.

Koos moodustavad virtsid t6husa koosluse, mille abil voidelda kiilmetuse vastu ja hoida
kurk terve. Tee parandab ka vereringet — seega peaksid seda regulaarselt jooma need,
kel kded-jalad kilmetavad! Lisaks v6ib tee alandada veresuhkru taset. Ja peale kdige
selle — on see ulimaitsev!

NAPUNAITED
VOid seda lisada kohvile, valmistada teed vee asemel kuuma piimaga, segada seda
teiste teedede ja kakaoga, teha ulivirtsikas hdogvein voi virtsitada roogi.
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