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ARMASTUSE TEMPEL 
 
3gr / 250ml / 90-95ºC / 6-8min / 2x 
 
Selle meeliergutava ürditee ihu ja hing on armastus ja kirg.  
 
PÄRITOLU  
Lõuna-Ameerika, Euroopa.  
 
ISELOOM JA TOIME  
Segu on valmistatud kahest maailma kuulsaimast afrodisiaakumist: catuaba’st (Brasiilia 
vihmametsas kasvava puu koorest) ja rohelisest kaerast (avena sativa). Mõlemat 
tuntakse rahvapärimuses sugutungi tõstjana.  
Esimene turgutab kesknärvisüsteemi ja on antibakteriaalsete omadustega. Teine 
vabastab väidetavalt  “kinni jäänud“ testosterooni ja aitab seda retseptoritega siduda.  
Lisa need koostisained gingko bilobale, mis parandab vereringet, zenšenile ja 
koolapähklile, mis annavad energiat, ning kakaole ja roosiõienuppudele, mis räägivad 
selgelt armastuse keelt, ja oledki valmistanud potentsi tõstva segu! Ingver, kaneel ja 
piparmünt lisavad teele kerge vürtsika ja võrgutava maitse.  
 
SELLE TEE LUGU  
Armastuse eliksiiri retsepti otsimine on kahtlemata niisama vana kui meie võime taimi 
korjata, keeta ja armatseda. Afrodisiaakumeid (sõna pärineb Kreeka armastuse- ja 
tunnetejumalanna Aphrodite nimest) on tehtud pea igast asjast. Nimekirja kroonivad 
toiduained (sh luuüdi, austrid, meritähed, mandlid, liha ja isegi vana igav kartul).  
Vana-Rooma arst Galen arvas, et mistahes toit, mis suurendab puhitusi, erutab ka 
seksuaalseid tundeid (oleme rõõmsad, et tema õpetus on moest läinud). Kahjuks on 
soovitatud ka loomade osi, nagu tiigri peenist, sisalikke, maoverd ja ninasarviku sarve. 
Aastatuhandeid on stimulantidena kasutatud ka ürte, taimi ja õlisid. Lõppude lõpuks aga 
sõltub kõik meelte piisavast lõõgastamisest, et unustada muu ja keskenduda 
naudingule. Teed võivad selles osas suurepäraselt aidata!  
 
NÄPUNÄITED  
Tee mõju pääseb paremini esile, kui serveerid seda paksu servaga portselan- või 
savitassidest, lisades sellele tumedat šokolaadi. 
 


